
認知機能強化トレーニング（COGET）の体験

主催:

&
認知作業トレーニング（COGOT）・トレーナー養成ワークショップ

日本COG-TR
学会公認

初級
コース

日時 2025年８月３日（日）
1０:０0～1３:00

会場 袋井南コミュニティセンター 大会議室

参加費
５,5００円
＊日本COG-TR学会の正会員の方は研修会当日に会員割引分（５００円）をキャッシュ
バックいたします。当日の会場受付で会員番号をお知らせください。）

準備物 コグトレ棒一人２本
（作成方法は右図を確認ください）

講師 初級DVDパック講師（宮口幸治氏、宮口英樹氏、石附智奈美氏）
＋運営・解説：静岡コグトレ研究会理事

その他
・参加費には日本COG-TR学会公認の研修受講認定証が含ま
れます。
・参加対象者は、コグトレを活用して対象者を支援する専門職等
（学校教員、児童福祉施設職員、保育士、医師・看護師・作業療法士、矯正

施設職員、その他教育・福祉・医療・司法に関する従事者）になります。
・初級コース研修に続く『実践ワークショップ』に参加される方は、
１３～１４時に行われる『ランチ交流会』も参加可能です（飲食物
はご持参ください）。

定員 ３０名（先着順）



研修受講にあたっての確認事項

• 本研修は日本COG-TR学会公認の初級研修パックDVDの放映と合わせ、静岡コグトレ研究
会の理事が運営・解説を行う研修会となります。

• 当日に宮口幸治氏、宮口英樹氏、石附智奈美氏の来所はありません。

• 研修会ではアクティビティも行うため、動きやすい服装で起こしください。

• 参加費のご入金後のキャンセルは致しかねます。ご了承ください。

• 研修受講認定証は研修修了後、後日メールで送付いたします。（複数名でお申し込みの場合
は代表者に送付いたします）

講師紹介
初級研修パック講師（日本COG-TR学会理事）＊

• 宮口幸治氏（立命館大学産業社会学部・大
学院人間科学研究科 教授）

• 宮口英樹氏（広島大学大学院医系科学研
究科作業行動探索科学分野 教授）

• 石附智奈美氏（広島大学大学院医系科学
研究科作業行動探索科学分野 講師）

＊当日の来所はありません

運営・解説講師

・静岡コグトレ研究会理事・世話人

山中博喜（コグトレ上級コース修了）

鈴木宏弥（コグトレ中級コース修了）

中川真由美（コグトレ中級コース修了）

篠田久美（コグトレ中級コース修了）

ほか数名

会場案内
• 袋井南コミュニティーセンター
静岡県袋井市高尾７54-1

• https://fukuroi-comicen.jp/comicen/fukuroisouth/

• 【電車】 JR袋井駅南口から徒歩で約７分

• 【車】 東名高速道路 袋井IC下車 約15分

袋井バイパス 久能IC下車 約６分

• センター駐車場約８０台

• 申し込み方法

• 静岡コグトレ研究会のホームページ（左のQRコード）もしくは、

当研究会の公式LINE（右のQRコード）からお申し込みください。

• 申し込みの締切は７月20日です。定員になりましたら受付を早く終了する場合があります。

• 参加費の振り込みは７月23日までにお願いします。振り込みは申し込みから１週間以内にお
願いします。（確認できない場合、参加をお断りする場合もございます。）

• お振込み手数料は参加者様の御負担をお願いします。振り込みから１週間以内に御連絡がな
ければ受付は完了しています。

静岡コグトレ研究会 HP https://cog-shizuoka.com/

研究会ホームページ 研究会公式LINE

https://cog-shizuoka.com/


実践ワークショップ

～明日からできる コグトレを支援に取り入れよう～

日時 202５年８月３日（日） 1４:０0～1６:00
（１３：００～１４：００ランチ交流会）

会場 袋井南コミュニティセンター 大会議室

参加費 １,５００円
(当日の初級コース研修に続けて受講する場合は１,0００円）

講師 静岡コグトレ研究会理事

内容 ・「コグトレを実際に支援現場でやってみたいが、どんな準備をす
ればいいの？」、「既にやっている方はどんなことをしているの？」
そんな疑問を講師からの実践紹介とともに参加者で考えるワーク
ショップです。
・参加対象者は、コグトレを活用して対象者を支援する専門職等
（学校教員、児童福祉施設職員、保育士、医師・看護師・作業療法士、矯正

施設職員、その他教育・福祉・医療・司法に関する従事者）になります。

主催

その他 ・本ワークショップのみの参加は、これまでに初級コースを修了さ
れている必要があります。
・交流会はランチタイムをかねています。参加される方は飲食物を
ご持参ください。（ランチ交流会への事前申し込みは不要です）

初級コース連動企画

申し込み
方法

・初級コース研修の申し込み方法をご参照ください。
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