
認知機能強化トレーニング（COGET）の体験

主催:

&
認知作業トレーニング（COGOT）・トレーナー養成ワークショップ

日本COG-TR

学会公認

初級
コース

日時 202３年１０月２８日（土）
1０:０0～1３:00

会場 浜松市福祉交流センター ４３・４４ギャラリー

参加費
5,000円（日本COG-TR学会会員）

５,5００円（日本COG-TR学会非会員）

＊『実践ワークショップ』も参加の方は一律＋５００円で参加いただけます

準備物 コグトレ棒一人２本
（作成方法は右図を確認ください）
動画はhttps://cog-tr.net/stayhome/

講師 初級DVDパック講師（宮口幸治氏、宮口英樹氏、石附智奈美氏）

＋運営・解説：静岡コグトレ研究会理事

その他
・参加費には日本COG-TR学会公認の研修修了証が含まれま
す。
・参加対象者は、コグトレを活用して対象者を支援する専門職等
（学校教員、児童福祉施設職員、保育士、医師・看護師・作業療法士、矯正

施設職員、その他教育・福祉・医療・司法に関する従事者）になります。
・初級コース研修に続く『実践ワークショップ』に参加される方は、
１３～１４時に行われる『ランチ交流会』も参加可能です（飲食物
はご持参ください）。

定員 ３５名（先着順）



• 申し込み方法
• 静岡コグトレ研究会のHPの研修申し込みフォームからお申し込みください。

• 申し込み締め切りは２週間前までです。先着順の受付となります。

• 参加費は申し込み受付から１週間以内に記載の口座にお振込みください。

静岡コグトレ研究会 HP https://cog-shizuoka.com/
静岡コグトレ研究会代表メールアドレス： info@cog-shizuoka.com

研修受講にあたっての確認事項

• 本研修は日本COG-TR学会公認の初級研修パックDVDの放映と合わせ、静岡コグトレ研究
会の理事が運営・解説を行う研修会となります。

• 当日に宮口幸治氏、宮口英樹氏、石附智奈美氏の来所はありません。

• 研修会ではアクティビティも行うため、動きやすい服装で起こしください。

• 会場では消毒、換気など、コロナウィルス感染防止対策を行って、研修を行います。当日
37.5°以上の発熱がある場合は受講できません。

• 参加費のご入金後のキャンセルは致しかねます。ご了承ください。体調管理には十分にお気
をつけください。

• 研修受講認定証は研修実施後に郵送させていただきます。（複数申し込みの場合は代表者）

講師紹介
初級研修パック講師（日本COG-TR学会理事）＊

• 宮口幸治氏（立命館大学産業社会学部・大
学院人間科学研究科 教授）

• 宮口英樹氏（広島大学大学院医系科学研
究科作業行動探索科学分野 教授）

• 石附智奈美氏（広島大学大学院医系科学
研究科作業行動探索科学分野 講師）

＊当日の来所はありません

運営・解説講師

・静岡コグトレ研究会理事・世話人

山中博喜（静岡県中央児童相談所）

鈴木宏弥（静岡県西部児童相談所）

中川真由美（島田市教育センター）

ほか

会場案内
• 浜松市福祉交流センター

• 〒432-8035 静岡県浜松市中区成子町
140-8

• ＪＲ浜松駅北口を左手に曲がり、高架線路沿い
に西南方向（豊橋方向）へ約10分

• 駐車場：収容台数：54台。ただし駐車台数には
限りがございますので、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。施設利用者は200円。

https://cog-shizuoka.com/


実践ワークショップ

～コグトレを支援に取り入れよう～ Part２

日時 202３年10月２８日（土） 1４:０0～1６:00
（１３：００～１４：００ランチ交流会）

会場 浜松市福祉交流センター ４３・４４ギャラリー

参加費 １,０００円（初級コース修了者が対象になります）
(当日の初級コース研修参加者は５００円）

講師 静岡コグトレ研究会理事

内容 「コグトレを実際に支援現場でやってみたいがどんな準備をすれ
ばいいの？」「既にやっている方はどんなことをしているの？」
そんな疑問を実践紹介と共に参加者で考えるワークショップです。
・参加対象者は、コグトレを活用して対象者を支援する専門職等
（学校教員、児童福祉施設職員、保育士、医師・看護師・作業療法士、矯正

施設職員、その他教育・福祉・医療・司法に関する従事者）になります。
・実践紹介したい参加者も募集します！

主催

その他 ・初級コースを修了されている方は本ワークショップのみの参加
も可能です。
・交流会はランチタイムをかねています。参加される方は飲食物を
ご持参ください。（ランチ交流会への事前申し込みは不要）

初級コース連動企画

申し込み
方法

・静岡コグトレ研究会のHPの研修申し込みフォーム
からお申し込みください。  ⇒ ⇒ ⇒ 
https://cog-shizuoka.com/calendar/?ym=2023-10

https://cog-shizuoka.com/calendar/?ym=2023-10
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